
6 13 20 27  3 10 17 24 2 9 16 23 31

Lundi  9h15   X  X

10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 28

Vendredi 9h15  X  X

Samedi  9h30 4 11 18 25  1 8 15 22 29 7 14 21 29

Rte des  Princesses FQX  X  X **  X  X  X  X  X
Piscine SGL     X *  X  X  X  

Parc de Marly  X  X  X  X  X  X  X   X  X  X  X

SEANCES et LIEUX DE RENDEZ-VOUS

Pas de séance  X
*

**
Marcheurs  Fourqueux semaine  Passage de la forêt à Fourqueux - voir le plan ici…

Marcheurs Saint Germain en Laye Samedi : 3 lieux de RDV possibles

Piscine de Saint Germain en Laye - voir le plan ici

Route des princesses à Fourqueux - voir le plan ici

Forêt de Marly !! nouveau départ !! - voir le plan ici

MARS

FOURQUEUX

2 groupes : débutants intermédiaires et 

Confirmés cardio 

Séance suivie d'une galette

SAINT 

GERMAIN EN 

LAYE

JANVIER FEVRIER

https://goo.gl/maps/cWcZBjmBQt6j4Ahg7
https://goo.gl/maps/fj57mEgt7QoKkeXCA
https://goo.gl/maps/WRbDUcFRwmvnYUAt7
https://www.google.fr/maps/place/Cimeti%C3%A8re+De+Marly-le-Roi/@48.8644398,2.0789136,517m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x47e6880bd13df59d:0x387d85c4a418a281!8m2!3d48.8642006!4d2.0811971?hl=fr

