
Séances 2 fois par semaine, le mardi 19h30  et le jeudi 20H.

Le port du masque est recommandé pour se déplacer dans le bâtiment. 
Nous vous demandons d'apporter votre propre masque.

La salle sera aérée et nettoyée régulièrement : nous y veillerons !

Du gel sera disposé à l'accueil et dans la salle

Nous ne fournissons plus de tapis et vous demandons donc d'apporter le votre si vous le souhaitez

La session sera limitée à 15 personnes. Une inscription via un Doodle sera nécessaire.
Chaque semaine, vous recevrez les doodles vous permettant de vous inscrire 
dans la limite des places disponibles.

* salle D du GYMNASE COSEC, 16 Boulevard de la Paix à Saint Germain en Laye


